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PAILLETTES DE SAVON D'ALEP

Lessive maison

Ingrédients : 50 g de paillettes de savon d'Alep « 1 L d'eau chaude ¢ 1 cuillére a soupe de
bicarbonate de soude

e Faites chauffer 1 L d'eau jusqu'a ce qu'elle soit bien chaude (mais pas bouillante).
Ajoutez les 50 g de paillettes de savon d'Alep a I'eau chaude.

Remuez le mélange jusqu'a ce que les paillettes soient complétement dissoutes.
Laissez refroidir, puis ajoutez une cuillére a soupe de bicarbonate de soude.

e Transvasez la préparation dans un bidon ou une bouteille propre et hermétique.

Utilisez environ 10 cl de cette lessive maison pour chaque lavage.
Avant chaque utilisation, secouez le bidon pour bien mélanger la lessive.

Retrouvez cette Astuce sur notre site : mavieeco.fr/astuces
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