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SAVON D’ALEP

L'Alep, votre allié naturel contre I'Acné

Tu as la peau a tendance acnéique et tu cherches une solution douce et naturelle ?

Le savon d'Alep a 12 % d'huile de baies de laurier (HBL) pourrait bien devenir ton meilleur ami !
Grace a ses propriétés purifiantes, ce savon ancestral peut t'aider & prendre soin de ta peau sans
'agresser.

Pourquoi ¢ca marche ?

e Purifiant et antibactérien : L'huile de baies de laurier possede des propriétés antibactériennes,
parfaites pour lutter contre les boutons d'acné et les impuretés.

e Hydratation douce : Grace a I'huile d'olive, ce savon nettoie en profondeur tout en hydratant ta
peau, évitant ainsi le dessechement souvent responsable d'une production excessive de sébum.

e Apaisant naturel : En plus de ses vertus purifiantes, I'huile de laurier aide a calmer les
inflammations et les rougeurs, un vrai plus si tu as de l'acné inflammatoire.

Comment l'utiliser ?

Matin et soir, nettoie ton visage avec de I'eau tiede et fais mousser le savon d'Alep entre tes mains avant
de l'appliquer sur ton visage.
Masse délicatement, puis rince abondamment.

Astuces supplémentaires : Si ta peau est trés sensible, commence par I'utiliser un jour sur deux, et
observe les résultats.

Tu peux aussi laisser agir la mousse quelques minutes avant de rincer pour bénéficier des bienfaits des
inarédients.
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Moing de Chimique « Plus de Naturel

Pourquoi choisir 12 % et pas 30 % d'HBL ?

Le savon d'Alep a 30 % d'HBL est beaucoup plus puissant et est concu pour traiter des problemes de
peau plus séveres, comme le psoriasis ou I'eczéma.

Cependant, pour les peaux acnéigues ou normales, cette forte concentration peut étre trop asséchante.
Elle risque de déséquilibrer la production de sébum et d'aggraver la sécheresse de la peau.

Le savon a 12 % offre I'équilibre parfait : assez purifiant pour traiter I'acné sans trop asséecher, tout en
maintenant une hydratation adaptée a ta peau.

Teste-le et observe les effets bénéfiques sur ta peau !

Retrouvez cette Astuce sur notre site : mavieeco.fr/astuces
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