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OREILLERS MILLET / EPEAUTRE

Réutilisation des balles usagées

Cette astuce vous sera utile a I'avenir, car elle a été partagée moins de deux ans avant la
commercialisation de nos premiers oreillers.

Si vous possédez déja un oreiller en balles d'Epeautre ou de Millet d'une autre marque et qu'il arrive en fin
de vie, vous trouverez cette astuce particulierement précieuse.

Un Oreiller en Balles d'Epeautre ou de Millet peut durer 10 ans, voire plus, avec un bon entretien.

La longévité dépend de plusieurs facteurs, notamment la fréquence d'utilisation et les soins apportés.
Pour prolonger sa durée de vie, il est recommandé de réactiver les balles tous les six mois en les
exposant au soleil et en les aérant régulierement.

De plus, il est conseillé de remplacer les balles usées par des recharges pour maintenir le confort et le
soutien de l'oreiller.

Si les balles ne sont plus utilisables pour le sommeil, retirez-les de la housse.

e Utilisez-les comme paillis autour de vos plantes d'intérieur ou de jardin.
Répartissez les balles uniformément autour des plantes pour retenir 'humidité et empécher la
croissance des mauvaises herbes.

e Utilisez les balles pour remplir des jouets pour animaux ou des coussins décoratifs.
Cela permet de donner une nouvelle vie a ces matériaux.

e Ajoutez les balles usagées a votre compost.
Elles sont biodégradables et contribueront a enrichir votre compost avec des matiéres organiques.

e Remplissez un petit sac en coton avec les balles et ajoutez quelques gouttes d'huile essentielle.
Utilisez-le comme un sachet de bain pour une expérience relaxante.
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e Utilisez les balles pour rembourrer des siéges de jardin ou des coussins de chaise.
Elles offrent un soutien naturel et confortable.

Retrouvez cette Astuce sur notre site : mavieeco.fr/astuces
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