
SAVON D’ALEP

Psoriasis • Eczéma

Le savon d'Alep est une option naturelle et douce pour ceux qui souffrent de Psoriasis et d'Eczéma.
Il offre à la fois des bienfaits hydratants et apaisants.

Pour que le savon d'Alep soit efficace dans le traitement de conditions telles que le psoriasis et l'eczéma, il
est généralement recommandé qu'il contienne entre 20% et 40% d'huile de baie de laurier.
Ce pourcentage garantit des propriétés antiseptiques et anti-inflammatoires suffisamment fortes pour aider
à apaiser et à traiter les affections cutanées.

12% à 30% d'huile de laurier

Adapté pour les peaux sensibles et les irritations légères.
Utilisation quotidienne pour hydrater et apaiser la peau.

30% à 40% d'huile de laurier

Recommandé pour les peaux souffrant de psoriasis, d'eczéma ou d'autres affections cutanées
sévères.
Utilisation pour soulager les inflammations et prévenir les infections.

Ces pourcentages d'huile de laurier assurent une efficacité maximale du savon d'Alep pour le soin des
peaux problématiques.

Ma Vie Éco propose du Savon d'Alep en provenance d'Alep en Syrie (oui, oui !)
2 Versions : avec 12 % ou 30 % d'Huile de Baies de Laurier noble.



Retrouvez cette Astuce sur notre site : mavieeco.fr/astuces
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